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ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ “СВ. СВ. КИРИЛ И МЕТОДИЙ”

6600 гр. Кърджали                                                                                                    директор: 0361/ 6 53 97

гр. Кърджали,                                                                                      тел./факс: 0361/6 59 26, 0361/2 27 33

ул. “Републиканска” № 46                       web: www.svetii-kardjali.org; e-mail: info-909116@edu.mon.bg
УТВЪРЖДАВАМ
ДИРЕКТОР

Марияна Пеева
ДНЕВНО РАЗПИСАНИЕ 
на учениците включени в целодневна организация на учебния ден (ЦОУД) 

за учебната 2025/2026 година  
ОТНОСНО: Продължителността на  учебните часове и почивките между тях за учебната 2025/2026 г. На основание чл.103, ал.1, ал. 2 и ал. 3 от ЗПУО и във връзка с Наредба за организация на дейностите в училищното образование.

ПЪРВИ УЧЕБЕН СРОК
ОБУЧЕНИЕ СЛЕДОБЕД

	ГЦОУД I“а,в“
I клас - учебен час с
продължителност 35 мин.
Понеделник, Вторник, Сряда и Петък 

	Час на провеждане
	Дейности: 

	1.час от 12:05 до 12:40 
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	2.час от 12:55 до 13:30
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	3.час от 13:45 до 14:20
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 25 мин.
	почивка

	4.час от 14:45 до 15:20
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	5.час от 15:35 до 16:10
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	6.час от 16:25 до 17:00
	дейност: занимания по интереси;

	ГЦОУД I“а,в“
I клас - учебен час с
продължителност 35 мин.
Четвъртък

	Час на провеждане
	Дейности: 

	1.час от 11:15 до 11:50 
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	2.час от 12:05 до 12:40
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	3.час от 12:55 до 13:30
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 25 мин.
	почивка

	4.час от 13:55 до 14:30
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	5.час от 14:45 до 15:20
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	6.час от 15:35 до 16:10
	дейност: занимания по интереси;


	ГЦОУД I“б,в“
I клас - учебен час с
продължителност 35 мин.
Понеделник, Вторник, Сряда и Четвъртък  

	Час на провеждане
	Дейности: 

	1.час от 12:05 до 12:40 
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	2.час от 12:55 до 13:30
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	3.час от 13:45 до 14:20
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 25 мин.
	почивка

	4.час от 14:45 до 15:20
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	5.час от 15:35 до 16:10
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	6.час от 16:25 до 17:00
	дейност: занимания по интереси;

	ГЦОУД I“а,в“
I клас - учебен час с
продължителност 35 мин.
Петък 

	Час на провеждане
	Дейности: 

	1.час от 11:15 до 11:50 
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	2.час от 12:05 до 12:40
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	3.час от 12:55 до 13:30
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 25 мин.
	почивка

	4.час от 13:55 до 14:30
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	5.час от 14:45 до 15:20
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	6.час от 15:35 до 16:10
	дейност: занимания по интереси;


	ГЦОУД I“в“ и II“в“ 
I клас - учебен час с
продължителност 35 мин.
Понеделник, Вторник, Сряда и Петък   

	Час на провеждане
	Дейности: 

	1.час от 12:05 до 12:40 
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	2.час от 12:55 до 13:30
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	3.час от 13:45 до 14:20
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 25 мин.
	почивка

	4.час от 14:45 до 15:20
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	5.час от 15:35 до 16:10
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	6.час от 16:25 до 17:00
	дейност: занимания по интереси;

	ГЦОУД I“в“
I клас - учебен час с
продължителност 35 мин.
Четвъртък  

	Час на провеждане
	Дейности: 

	1.час от 11:15 до 11:50 
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	2.час от 12:05 до 12:40
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	3.час от 12:55 до 13:30
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 25 мин.
	почивка

	4.час от 13:55 до 14:30
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	5.час от 14:45 до 15:20
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	6.час от 15:35 до 16:10
	дейност: занимания по интереси;

	ГЦОУД II“в“ 
II клас - учебен час с
продължителност 35 мин.
Петък 

	Час на провеждане
	Дейности:

	1.час от 13:00 до 13:40
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	2.час от 13:40 до 14:20
	дейност: самоподготовка;

	3.час от 14:20 до 15:00
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	4.час от 15:10 до 15:50
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	5.час от 16:00 до 16:40
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	6.час от 16:50 до 17:30
	дейност: занимания по интереси;


	ГЦОУД II“а,в“ и II“б,в“ 
II клас - учебен час с
продължителност 35 мин.

	Час на провеждане
	Дейности: 

	1.час от 12:05 до 12:40 
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	2.час от 12:55 до 13:30
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	3.час от 13:45 до 14:20
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 25 мин.
	почивка

	4.час от 14:45 до 15:20
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	5.час от 15:35 до 16:10
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 15 мин.
	почивка

	6.час от 16:25 до 17:00
	дейност: занимания по интереси;


	ГЦОУД III“а,в“, III“б,в“ и III“в“  
III - учебен час с
продължителност 40 мин.
Понеделник, Вторник, Сряда и Четвъртък  

	Час на провеждане
	Дейности:

	1.час от 13:00 до 13:40
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	2.час от 13:40 до 14:20
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	3.час от 14:20 до 15:00
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	4.час от 15:10 до 15:50
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	5.час от 16:00 до 16:40
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	6.час от 16:50 до 17:30
	дейност: занимания по интереси;

	ГЦОУД III“а,в“, III“б,в“ и III“в“
III - учебен час с
продължителност 40 мин.
Петък

	Час на провеждане
	Дейности:

	1.час от 12:10 до 15:50
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	2.час от 12:50 до 13:30
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	3.час от 13:30 до 14:10
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	4.час от 14:20 до 15:00
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	5.час от 15:10 до 15:50
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	6.час от 16:00 до 16:40
	дейност: занимания по интереси;


	ГЦОУД IV“а,в“, IV“б,в“ и IV“в“  
IV - учебен час с
продължителност 40 мин.
Понеделник, Вторник, Сряда и Четвъртък  

	Час на провеждане
	Дейности:

	1.час от 13:00 до 13:40
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	2.час от 13:40 до 14:20
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	3.час от 14:20 до 15:00
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	4.час от 15:10 до 15:50
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	5.час от 16:00 до 16:40
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	6.час от 16:50 до 17:30
	дейност: занимания по интереси;

	ГЦОУД IV“а,в“, IV“б,в“ и IV“в“  
IV - учебен час с
продължителност 40 мин.
Петък

	Час на провеждане
	Дейности:

	1.час от 12:10 до 15:50
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	2.час от 12:50 до 13:30
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	3.час от 13:30 до 14:10
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	4.час от 14:20 до 15:00
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	5.час от 15:10 до 15:50
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	6.час от 16:00 до 16:40
	дейност: занимания по интереси;


	ГЦОУД V“а,б,в“  
V клас - учебен час с
продължителност 40 мин.
V“а“ - Сряда 
V‘б“ – Сряда

V“в“ – Понеделник  

	Час на провеждане
	Дейности:

	1.час от 13:00 до 13:40
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	2.час от 13:40 до 14:20
	дейност: самоподготовка;

	3.час от 14:20 до 15:00
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	4.час от 15:10 до 15:50
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	5.час от 16:00 до 16:40
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	6.час от 16:50 до 17:30
	дейност: занимания по интереси;

	ГЦОУД V“а,б,в“
V клас - учебен час с
продължителност 40 мин.
V“а“ – Понеделник, Вторник, Четвъртък, Петък 
V‘б“ – Понеделник, Вторник, Четвъртък, Петък

V“в“ – Вторник, Сряда, Четвъртък, Петък

	Час на провеждане
	Дейности:

	1.час от 13:50 до 14:30
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	2.час от 14:30 до 15:10
	дейност: самоподготовка;

	3.час от 15:10 до 15:50
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	4.час от 16:00 до 16:40
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	5.час от 16:40 до 17:20
	дейност: занимания по интереси;

	6.час от 17:20 до 18:00
	дейност: занимания по интереси;


	ГЦОУД VI“а,б,в“  
VI клас - учебен час с
продължителност 40 мин.
VI“а“ – Понеделник, Сряда  

VI“б“ – Понеделник 

VI“в“ – Сряда   

	Час на провеждане
	Дейности:

	1.час от 13:00 до 13:40
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	2.час от 13:40 до 14:20
	дейност: самоподготовка;

	3.час от 14:20 до 15:00
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	4.час от 15:10 до 15:50
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	5.час от 16:00 до 16:40
	дейност: занимания по интереси;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	6.час от 16:50 до 17:30
	дейност: занимания по интереси;

	ГЦОУД VI“а,б,в“
VI клас - учебен час с
продължителност 40 мин.
VI“а“ – Четвъртък, Петък 
VI“б“ – Вторник, Сряда, Четвъртък, Петък

VI“в“ – Понеделник, Вторник, Четвъртък, Петък

	Час на провеждане
	Дейности:

	1.час от 13:50 до 14:30
	дейност: обяд, организиран отдих и физическа активност;

	2.час от 14:30 до 15:10
	дейност: самоподготовка;

	3.час от 15:10 до 15:50
	дейност: самоподготовка;

	почивка – 10 мин.
	почивка

	4.час от 16:00 до 16:40
	дейност: организиран отдих и физическа активност;

	5.час от 16:40 до 17:20
	дейност: занимания по интереси;

	6.час от 17:20 до 18:00
	дейност: занимания по интереси;


Изготвил:


ЗДУД – С. Мустафа 

